
GUIA DE FUNCIONAMENT  

MERCAT D’INTERCANVI 
DE MODA I COMPLEMENTS



OBJECTIU DEL TROC

El Troc busca fomentar la reutilització de roba i complements, reduir el malbarata-
ment i promoure un consum responsable a través del bescanvi directe entre parti-
cipants.

Els beneficis d’aquest mercat d’intercanvi són:

	Sostenibilitat: Redueix els residus tèxtils i dona una segona vida a la roba.
	Comunitat: Fomenta la col·laboració i les relacions entre els participants.
	Estalvi: Permet renovar l’armari sense gastar diners.

FUNCIONAMENT GENERAL

Rebuda de participants 

 - Es limitat a 5 el nombre màxim de peces per participant.

Selecció i revisió de les peces 

 - La roba i complements han d’estar nets, en bon estat i sense desperfectes  
 visibles. 

 - Es revisen les peces a l’arribada per garantir la qualitat dels articles. 

Assignació de trocs 

 - Cada peça acceptada rep un valor (troc) segons la seva qualitat i categoria. 

 - Els trocs es poden utilitzar per adquirir altres articles al mercat. 

Bescanvi 

 - Els participants utilitzen els trocs per intercanviar articles. 

 - Si un participant no utilitza tots els seus trocs, 

 pot guardar-los per a futurs mercats.



NORMES DEL MERCAT

Categories acceptades

 Roba, sabates, bosses i altres complements.

 No s’accepten peces amb desperfectes greus, roba interior, bijuteria o 

 articles bruts.

Límits d’intercanvi

 Un màxim de 5 articles per participant per garantir 

 la participació equitativa.

 Els trocs només són vàlids dins del mercat.

 Els articles intercanviats no es podran retornar.

Retorn d’articles no intercanviats

 Els articles no seleccionats es guardaran pel proper mercat.

Punt d’informació

 Servei d’atenció per aclarir dubtes sobre el funcionament del mercat.

LLISTA D’ARTICLES ACCEPTATS AL TROC

A continuació, es presenta una llista detallada dels articles que es poden portar al 
Troc.

 

Roba

 - Jaquetes, abrics i paravents.

 - Camises, bruses, samarretes i polos.

 - Pantalons, faldilles i vestits.

 - Jerseis, dessuadores i cardigans.

 - Roba esportiva casual (no tècnica) (xandalls, leggins, pantalons curts).

 - Roba de temporada.

 - Roba infantil i juvenil. 



Complements

 - Bolsos, motxilles i carteres.

 - Gorres, barrets, cinturons i guants.

 - Mocadors, fulards i bufandes.

 - Ulleres de sol (en bon estat).

Sabates (en perfecte estat)

 - Sabates formals i casuals (sabates de vestir, 

 sandàlies, mocassins).

 - Calçat esportiu (bambes, sabates de córrer).

 - Botes i botins.

Articles especials

 - Complements de moda artesanal (peces fetes a mà).

REQUISITS PER ALS ARTICLES ACCEPTATS 

Condicions generals 

 - Han d’estar en bon estat, nets i sense desperfectes greus (forats, taques 

 difícils de treure o cremalleres trencades). 

 - No s’accepten articles desgastats o en mal estat. 

No s’accepten 

 - Roba interior o mitjons (per motius d’higiene). 

 - Roba de bany (excepte si és nova i està etiquetada).

RECOMANACIONS

 - Porta peces i complements que consideris que poden interessar a altres

  persones i que encara tinguin un ús potencial.

 - Abans de lliurar els articles, assegura’t que estan en condicions òptimes i  
 preparats per ser intercanviats.



TAULA DE VALORACIONS

Categoria Tipus d’article Condicions d’avaluació Trocs/valor

1. Roba bàsica Samarretes, camises, 
pantalons, faldilles

Bona qualitat, neta, sense taques ni 
forats 1-2 trocs

2. Roba exterior Abrics, jaquetes, des-
suadores

Estat excel·lent o lleugerament uti-
litzada 2-3 trocs

3. Roba especial Vestits, roba de marca 
o disseny Poc ús, bon estat general 3-5 trocs

4. Complements Bolsos, motxilles, bu-
fandes, cinturons

Funcional, net, sense desgast visi-
ble 1-3 trocs

5. Sabates Bambes, sabates de 
vestir, botes

Sola en bon estat, sense desgast 
excessiu 2-4 trocs

7. Peces úniques Peces fetes a mà, vin-
tage o edició limitada Estat excel·lent, atractiu únic 3-5 trocs

CRITERIS D’AVALUACIÓ

Condició general
 - Articles nets, sense taques, forats, cremalleres trencades o danys visibles.
 - Es prioritza la qualitat i la funcionalitat.

Estètica i estil
 - Peces atractives o en línia amb les tendències actuals poden tenir més 
 valor.
 - Complements i peces vintage es poden valorar més si són únics.

Freqüència d’ús
 - Articles amb poc ús o gairebé nous obtenen més punts.

Temporalitat
 - Peces adequades per a la temporada actual (abrics a l’hivern, pantalons   
 curts a l’estiu) poden tenir més demanda i valor.

Roba de marca o disseny
 - Peces de marques conegudes o de dissenyadors es valoren més si estan 
 en bon estat.



Exemple de valoració final per participant.

•	 Participant A: 

o 1 jaqueta (3 trocs) + 1 samarreta (1 troc) + 1 bossa (2 trocs) = 6 trocs.

•	 Participant B: 

o 1 vestit de festa (4 trocs) + 1 parell de botes (3 trocs) = 7 trocs.

UTILITZACIÓ DELS TROCS

 - Els trocs assignats a cada participant es poden utilitzar per intercanviar 

 articles del mateix valor. Per exemple: 

o Un participant amb 5 trocs pot bescanviar-los per una combinació  
d’articles (exemple: 1 abric de 3 trocs + 1 bufanda de 2 trocs).

Aquesta taula i sistema de valoració asseguren una experiència d’intercanvi justa i 
equitativa per a tots els participants.

COM ESCOLLIR LES PECES QUE PORTARÉ AL TROC

Revisa tot el teu armari

 - Treu totes les peces i complements per veure quins articles ja no utilitzes o  
 no necessites.

 - Organitza les peces per categories: roba, sabates, complements (bosses, 

 cinturons, joies, etc.).

Fes-te preguntes clau

Pregunta’t per a cada peça:

 M’agrada encara?

 Si ja no t’emociona o no encaixa amb el teu 

 estil actual, és un bon candidat.

 Fa més d’un any que no la porto? 

 Si no l’has fet servir durant les últimes dues temporades, probablement   
 pots donar-li una nova vida a través de l’intercanvi.

 Està en bon estat? 

 Assegura’t que la peça no tingui taques, forats o desperfectes significatius 

 que la facin inservible.



 Pot interessar a algú altre? 

 Considera si la peça és versàtil o té un valor que pugui captar l’atenció 

 d’altres participants del mercat.

Tria 5 peces amb potencial per a altres persones

 - Bàsics i peces versàtils: Samarretes, camises, jerseis i pantalons que poden  
 encaixar en diversos estils.

 - Roba de temporada: Abrics, bufandes i gorros per a l’hivern; vestits per a  
 l’estiu.

 - Peces poc utilitzades: Articles que estan pràcticament nous perquè els has  
 portat molt poc.

 - Complements en bon estat: Bosses, sabates, cinturons que ja no utilitzes  
 però que poden ser atractius per altres participants.

Comprova l’estat de les peces

 - Neteja-les abans de portar-les: Totes les peces han d’estar netes i 

 sense olors.

 - Repara petits desperfectes: Si una cremallera està fluixa o falta un botó, 

 arregla-ho abans de portar l’article.

 - Planxa les peces si cal: Una bona presentació augmentarà l’interès en les 

 teves peces.

Organitza les peces per categories

 - Separa les peces segons el tipus (roba, sabates, complements) i 

 prepara-les amb cura perquè siguin fàcils d’exposar al mercat.

Tingues en compte la temporada i el públic

 - Porta peces adequades per a la temporada (abrics a l’hivern, roba fresca a  
 l’estiu).

 - Considera el perfil de les persones que podrien participar al mercat: estil ju 
 venil, clàssic, esportiu, etc.



Recorda que a l’intercanvi no només es tracta de desfer-te de roba, sinó de donar-li 
una segona vida a articles que encara poden ser útils per a algú altre, contribuint a 
un consum més sostenible.

Aquest enfocament t’ajudarà a fer una selecció conscient i a contribuir amb peces de 
qualitat al mercat d’intercanvi!

RECOMANACIONS PER A UNA 
PARTICIPACIÓ POSITIVA

En un mercat d’intercanvi de moda i complements, és fonamental mantenir un am-
bient respectuós i equitatiu perquè tots els participants puguin gaudir de l’experièn-
cia. A continuació, es presenten algunes recomanacions per fomentar un bon funci-
onament i una experiència agradable per a tothom.

Portar Peces i Complements en Bon Estat

 - Porta articles nets, cuidats i en excel·lent estat per garantir que tots els participants en  
 puguin gaudir.

 - Assegura’t que els articles compleixin els criteris de qualitat establerts per oferir una 

 experiència agradable i satisfactòria.

Fomentar una Experiència Equitativa

 - Tria els articles amb cura i deixa que altres participants també tinguin l’oportunitat de 

 fer descobertes interessants.

 - Respecta les zones comunes i gaudeix del mercat de manera col·laborativa i inclusiva.

 Respectar el Sistema d’Intercanvi

 - Participa de manera transparent en l’avaluació dels articles, confiant en els criteris 

 establerts pels organitzadors.

 - Accepta el valor assignat als teus articles per garantir un procés just i equitatiu per 

 a tothom.

Respectar les Normes del Mercat

 - Porta el nombre d’articles indicat i assegura’t que compleixin les condicions 

 especificades per una participació fluida.

 - Segueix les normes establertes per assegurar una experiència divertida i sense 

 inconvenients per a tothom.



Respectar el Procés d’Intercanvi

 - Selecciona les peces que t’interessin seguint les indicacions i normes del mercat.

 - Intercanvia amb responsabilitat, contribuint a un espai basat en la confiança i 

 la col·laboració.

Mantenir l’Espai Net i Organitzat

 - Ajuda a mantenir el mercat ordenat recollint els teus articles i deixalles abans de marxar.

 - Respecta les zones comunes per facilitar un entorn agradable i accessible per a tots 

 els participants.

Col·laborar amb els Organitzadors

 - Confia en les decisions dels organitzadors i segueix les seves indicacions per garantir 

 el bon funcionament del mercat.

 - Actua de manera activa i positiva, fomentant un ambient dinàmic i harmoniós.

Horari Respectat

 - Respecta els horaris establerts per assegurar una experiència organitzada i fiable per 

 a tots els assistents.

Espai Sostenible

 - Promou l’ús de materials reciclables i opta per reduir bosses de plàstic o empaquetatges 
  innecessaris.

 - Contribueix a mantenir el mercat ecològic i responsable amb el medi ambient.

Aquestes redaccions mantenen el missatge original, però són més clares i positives per fomentar 
la participació i la col·laboració al mercat.


