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1. JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

Vivim en un mon en constant transformacid, on les noves generacions
afronten reptes cada vegada més complexos, des de la gestio de la salut
mental fins a I'iis responsable de la tecnologia.

Segons ['Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS), els adolescents
necessiten un entorn favorable per desenvolupar habits saludables com
la gestio de les emocions, les relacions interpersonals i 'exercici fisic regular.

A Andorra, aproximadament 5.000 adolescents d’entre 12 i 17 anys es
troben en una etapa vital fonamental per al desenvolupament de la salut
mental i les habilitats socials.

Les families, per la seva banda, sovint es veuen superades per l'augment de
problematiques com les addiccions a les pantalles, les relacions
complicades, la insatisfaccid o el poc suport social percebut. Els adults,
de vegades es troben poc preparats per abordar aquests canvis, 1 aixo afecta
tant els adolescents com les families. La manca d'espais adequats per al
dialeg intergeneracional on les veus dels joves siguin escoltades, fa que sigui
urgent fomentar aquests espais de reflexid mutua entre professionals,
families i joves.
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2. OBJECTIUS DEL PROJECTE

Fomentar el dialeg entre
diferents agents que
actueniconviuen amb els
1 les adolescents 1 entre
les propies persones ado-
lescents, com a eina es-
sencial de la cultura de-
mocratica per promoure
la corresponsabilitat i la
intelligencia col-lectiva.

Donar visibilitat i
reconeixer els sabers, les
experiencies i les reali-
tats mutues dadoles-
cents, families i professio-
nals.

Promoure I'escolta activa
i les competencies co-
municatives per afrontar
col-lectivament temes
gue preocupen de la ma-
teixa manera adolescents,
families i professionals.

FORUM DE DIALEG INTERGENERACIONAL
SOBRE ADOLESCENCIES

Garantir la participacio
genuina dels adoles-
cents 1 el seu dret a
opinar sobre els assump-
tes que els afecten.

Andorra la Vella

Joventut

Promoure la salut
mental col-lectiva.
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3. METODOLOGIA

Filant Xarxes es basa en un enfocament col-laboratiu que garanteix la participacio activa de tots els agents involucrats.
Aquest projecte es desenvolupa en quatre fases clau:

I- SELECCIO DE TEMES III - CREACIO DEL GUIO DE
D’INTERES: DIALEG:

A partir de les preocupacions mani- Les reflexions més rellevants sorgi-

festades per les families i les reali- des dels joves seran seleccionades

tats socials, es trien temes relle- per dissenyar un guié consensuat

vants. gue orientara les discussions de les
taules de dialeg.

I1 - INCORPORACIO DE LA 1V - DIALEG COL-LECTIU:
VEU DELS JOVES: Experts, families i adolescents parti-

ciparan en un debat actiu i reflexiu
sobre els temes seleccionats, mode-
rat per professionals, per garantir una
conversa fluida i productiva.

A través de sessions de treball amb
adolescents d'entre 12 i 21 anys, es
generaran preguntesireflexions que
es traslladaran als experts en cada
taula de dialeg.
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4. CRONICA DEL PRIMER CICLE FILANT XARXES

Els resultats del primer cicle Filant Xarxes van ser molt positius, demostrant l'efectivitat del dialeg intergeneracional com a eina de reflexid i accio.
L'esdeveniment, que es va desenvolupar de gener a l'abril del 2024, va destacar pel seu enfocament intergeneracional i participatiu. Amb la salut mental i el
benestar dels adolescents com a eix central, les tres sessions van esdevenir espais de reflexid, debat i accio col-lectiva.

La sessio inaugural va analitzar 1'impacte de les tecnologies i les xarxes socials en la salut mental adolescent, destacant riscos com l'addiccio i la pressio
social. La segona sessio es va centrar en la resolucié constructiva de conflictes, subratllant el paper de la comunicacio prosocial, 'empatia i 'acompanyament
adult per fommentar relacions positives. Finalment, es va debatre sobre com construir un futur meés equitatiu i inclusiu, destacant la importancia de la
col-laboraci¢ entre institucions, families i joves, amb una visiot col-lectiva per afrontar problemes globals i promoure un entorn social meés just i sostenible.
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4. CRONICA DEL PRIMER CICLE FILANT XARXES

ROSER SUNE:

'Filant Xarxes crea un espai descolta i
dialeg entre joves i adults per construir
un futur més cohesionat, on cadascu
assumeixi la seva responsabilitat
com a ciutada i tingui cura de si
mateix, dels altres i del seu entorn.
Certament, les nostres accions davui
determinaran el nostre dema."

JORDI PEREZ COLOME:

'El Forum va ser una experiéncia divertida i suggerent.
Hi havia gent interessada i interessant per parlar d'un
tema ple despines, sense respostes definitives.
Destacaria sobretot la participacio d'adolescents, que
van donar un aire de realitat i transparéncia a la
xerrada. La seva calma 1 profunditat en explicar els
reptes explica per que donar o no mobil als adolescents s
un dels grans debats de la nostra generacio."

Andorra la Vella
Joventut
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4. CRONICA DEL PRIMER CICLE FILANT XARXES

MARTIN CORREA-URQUIZA:

'Filant Xarxes" és un projecte que inaugura les
possibilitats de dialeg i pensament col-lectiu entre
les joventuts andorranes i la ciutadania en general,
Es un espai de ressonancies, damplificacio
daquelles preguntes i propostes que podem construir
entre totes per teixir un present que garanteixi un
futur. Aquestes son les oportunitats que potencien la
imaginacid, la participacio i l'accio politica
transformadora per al be comu."

TXEMA DIAZ:

'Els debats organitzats a Filant Xarxes constitueixen
un mare privilegiat per discutir amb els joves, en
primera persona, aquelles quiestions més candents a
les quals han denfrontar-se, ara i en el futur. Aquestes
trobades permeten recollir les seves inquietuds 1
propostes per, en un escenarl ideal, facilitar que
s'incorporin a l'accio politica i social del pais.”

PILAR ESCOTORIN:

"La creacio dagquest espai de  dialeg
intergeneracional és un encert i un pas fonamental
per fomentar la comprensio mutua entre [es
diferents generacions i abordar conjuntament els
reptes de ladolescencia actual.

Filant Xarxes té per a mi tot el potencial de
convertir-se en un espai de referéncia per al dialeg
social. Promou el dialeg intergeneracional, fomenta la
prosocialitat i 'empoderament dels adolescents, 1
ofereix una oportunitat unica per a Andorra com a
laboratori social d'inclusio i convivencia."
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REPENSANT LA POBRESA.
CAP A UN FUTUR MES EQUITATIU

Xavier Canada Alicia Valdés Modera: Merce Cabré

Raonador del Ciutada d'Andorra des de febrer de 2024. Abans Politologa i doctora en Humanitats especialitzada en recerca trans- Amb formacio acadéemica com a mestra de primera ensenyanga i
d'assumir aquesta responsabilitat, Cafiada va desenvolupar una disciplinaria que integra estudis de genere, psicoanalisi, filosofia i professora de frances i catala. Ha exercit diverses funcions,
solida trajectoria professional en l'ambit juridic i social. Va exer- politica. El seu treball explora com les emocions, el desigil'incons- sempre en l'ambit educatiu

cir com a advocat al gabinet juridic del Govern d'Andorra i va cientinflueixen en els processos politics, amb un enfocament en la

ocupar carrecs de responsabilitat en 'ambit social, com a direc- resistencia i la subversio, les identitats i els marcs discursius de

tor del Departament d'Afers Socials del Govern d'’Andorra. La seva l'extrema dreta. Autora de diversos articles academics, ha publicat

tasca en defensa dels drets humans i la justicia social ha estat els llibres Toward a Feminist Lacanian Left Psychoanalytic Theory

reconeguda internacionalment. and Intersectional Politics (Routledge, 2022) i Politica del malestar.

Por quée no deseamos alternativas al presente (Debat, 2024).




LA DEMOCRACIA A EXAMEN:
CAUSES DE LA DESAFECCIO
POLITICA DELS JOVES
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LA DEMOCRACIA A EXAMEN:
CAUSES DE LA DESAFECCIO POLITICA DELS JOVES

Yvan Lara Pau Llonch Modera: Elia Riba

Politoleg i antropoleg amb una solida trajectoria en l'ambit de la Economista marxista, membre del Seminari d'Economia Critica Exerceix com a professora del Departament de Ciencies Socials

recerca ila innovacio a Andorra. Actualment, ocupa el carrec de Taifa (Barcelona), actiu a l'ambit de l'economia popular, a més de I'Escola Andorrana de Batxillerat, ha cursat Antropologia

Coordinador del Grup d'Analisi Politica a Andorra Recerca + Inno- d'agitador cultural i activista. Impulsor de la cooperativa educativa Social i Cultural a la Universitat de Barcelona, aixi com els mas-

vacio (AR+I), on lidera projectes d'analisi politica i social. Un dels Versembrant SCCL, en la seva feina com a educador fa us del rap i ters en Gestio d'Arees de Muntanya a la Universitat de Lleida i

seus treballs més destacats és 1'Analisi de l'Impacte de l'Acord de les musiques urbanes contemporanies com a eines de formacio Formacid del Professorat d'Educacié Secundaria, en l'especialitat

d'Associacio entre Andorra i la Unid Europea. en llengua catalana i de consciencia critica juvenil. de Geografia i Historia. Amb una destacada trajectoria en volun-
tariat i implicacid social, ha participat activament en diverses
iniciatives solidaries.




LA SATURACIO INFORMATIVA
I LA INCIDENCIA DE LES
NOTICIES FALSES
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LA SATURACIO INFORMATIVA I LA INCIDENCIA -
DE LES NOTICIES FALSES EN LA FORMACIO DE L'OPINIO PUBLICA

Gregori Gutiérrez Monica Figueras Modera: Marc Iserte

Ha ocupat diversos rols durant la seva trajectoria professional de Catedratica al Departament de Comunicacio de la Universitat Pommpeu Ambientoleg andorra d'esquerres amb una gran passio pel mon
27 anys al Ministeri d'Educacit¢ d'’Andorra, com a mestre de mater- Fabra (UPT), especialitzada en joventut i comunicacio, etica de la de la comunicacio i 'humor. Actualment, combina la seva forma-
nal i primera ensenyanga a 'Escola Andorrana, inspector d'edu- comunicacio, estudis de genere i educacio en comunicacio. Es doctora cid ambiental amb col-laboracions al matinal de la Radio Nacio-
cacio, director de diversos centres educatius, i actualment és el en Periodisme per la UPF illicenciada en Sociologia i en Ciencies de la nal dAndorra, altres programes, i el podcast d'actualitat Fvck i
director del Centre de Formacio Professional d'Aixovall. Preocu- Informacio per la Universitat Autonoma de Barcelona. Des de 1998, Lloc. Es descriu com un hippie idealista que, de tant en tant, parla
pat per I'evolucio de la societat, la perdua de valors i I'emergencia imparteix assignatures de periodisme i sociologia del consum i de la davant d'un microfon.

de politiques regressives, forma part de la Xarxa de families joventut en estudis de grau i master a la UPF. Coordina el grup de recer-

d’acollida, esta vinculat al Sindicat de 1'Ensenyament Public ca en Joventut, Societat i Comunicacio (JOVIS] i el Master Interuni-

(SEP) i és collaborador habitual del Diari d'’Andorra, on publica versitari en Joventuti Societat de la Universitat de Girona.

articles d'opini¢ sobre temes diversos.
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A, ANDORRA
‘J RECERCA +
INNOVACIO

Andorra Recerca Innovacio
(AR+I) és una fundacid pri-
vada de I'ambit public que té
Com a missio generar co-
neixement i desenvolupar
solucions innovadores que
permetin donar resposta als
reptes actuals i de futur.

RAONADOR
DEL CIUTADA

PRINCIPAT D'ANDORRA

El Raonador del Ciutada tre-
balla amb l'objectiu de defen-
sar els drets i les llibertats
de les persones en relacio
amb l'actuacio de 'adminis-
tracio publica i parapubli-
ca.

TRTVA

RTVA (Radio i Televisio
d'Andorra) és l'ens public de
radiodifusio d'Andorra, res-
ponsable de gestionar i
oferir continguts de radio i
televisio per informar, entre-
tenir i promoure la culturaila
llengua del pais.
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per a cada infant

UNICEF Andorra és el
comite nacional que promou
1 dona suport a les iniciatives
d'UNICEF per garantir els
drets dels infants i millorar
les seves condicions de
vida arreu del mon.
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Transformem junts els reptes en oportunitats!

Formem un espaiunic de dialeg1i col-laboracio
intergeneracional per construir junts un entorn
inclusiu, saludable 1 conscient.
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