VIU L’ESTIU’24 ESCOLES ESPORTIVES – PROGRAMACIÓ ACTIVITATS 
GRUP DIA DE 9H A 17H
Grup 2 Petits: Nens/es de 8 anys (nascuts l’any 2016)
LLOC DE RECOLLIDA: Plaça del Poble
	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	8h

a

9h
	Arribada dels infants a la plaça del Poble

	M

A

T

Í
	9h30
Marxem a peu al Parc Central
	9h30
Autocar direcció Serradells
	9h30
Autocar direcció Serradells
	9h15
Autocar direcció Muntanya 
	9h30
Autocar direcció Serradells

	
	9h45 – 11h30

Activitats esportives
Parc Central i Pista Esportiva

11h45 – 12h45
Vòlei Platja
	10h – 11h
Zumba
11h – 12h

Escacs
12h15 – 13h15
Piscina Exterior

	10h15 – 11h30

Natació
11h30 – 12h30
Piscina Exterior
	9h45 - 15h00

Excursió a la muntanya

Cal portar el 
dinar, l’esmorzar i la beguda
	10h15 – 11h30

Natació
11h30 – 12h30
Piscina Exterior

	
	12h45 Marxem a peu al restaurant
	13h30 Autocar direcció restaurant
	12h45 Autocar direcció restaurant
	
	12h45 Autocar direcció restaurant

	
	13h Dinar 

Rest. Còmic
	13h45 Dinar 

Rest. Còmic
	13h Dinar 

Rest. Còmic
	Pique Nique
	13h Dinar 

Rest. Còmic

	T

A

R

D

A
	 Marxem a peu a la Plaça del Poble
	Marxem a peu a l’Estadi Comunal
	Marxem a peu al Parc Central
	15h15 Autocar Plaça Poble
	14h45 Autocar direcció Serradells

	
	15h – 16h45

Golf

Atletisme

Esports Col·lectius

Jocs ....

Estadi Comunal
	15h - 17h

Jocs de taula i Jocs a la Plaça del Poble
	15h – 16h45
Activitats esportives al Parc Central i

Vòlei Platja
	16h - 17h

Jocs de taula i Jocs a la Plaça del Poble
	15h - 17h

Jocs de taula i Jocs a la Plaça del Poble

	
	Marxem a peu a la Plaça del Poble
	
	Marxem a peu a la Plaça del Poble
	
	

	17h

 a

17h30
	Recollida dels infants a la plaça del Poble

	17h30 a

20h
	Activitat   de   Ludoteca

Es recomana porteu cada dia el berenar en una bossa marcada amb el nom

	Material Esportiu
	Roba i calçat esportiu.

Jaqueta en cas de mal temps.

	Roba i calçat esportiu.

Jaqueta en cas de mal temps.
Material Piscina:

Tovallola, banyador i casquet de bany
	Roba i calçat esportiu.

Jaqueta en cas de mal temps.
Material Piscina:

Tovallola, banyador i casquet de bany
	Roba i calçat esportiu.

Motxilla petita, cantimplora, gorra impermeable o jaqueta en cas de mal temps. 

Cal portar el dinar, l’esmorzar i la beguda.
	Roba i calçat esportiu.

Jaqueta en cas de mal temps.
Material Piscina:

Tovallola, banyador i casquet de bany

	
	Us agrairíem que:

· marqueu amb el nom tota la roba del vostre/a fill/a.

· poseu cada dia una botella d’aigua, una gorra i la crema solar a la motxilla i ho marqueu amb el nom.
· els infants portin esmorzar cada dia.

Cal que:

· Un impermeable en cas de mal temps.


- NORMES DE FUNCIONAMENT A TENIR EN COMPTE A LES ACTIVITATS DE LES ESCOLES ESPORTIVES.

1- Es prega puntualitat a l’hora de portar i recollir els infants. Si aquests arriben més tard de la franja horària establerta, donat el cas que el grup hagi marxat, les famílies seran les responsables de portar l’infant a les instal·lacions on s’estiguin portant a terme les activitats d’aquell dia.
2- És obligatori que els infants portin roba i calçat esportiu.
3- S’aconsella que els infants portin crema de protecció solar 40 o 60, ....

4- Es recomana no portar anells, polseres, cadenes, així com objectes que puguin danyar a la resta de companys o a ells mateixos.
5- Es recomana que els infants portin alguna cosa per esmorzar a mig matí.

6- El dia de l’excursió els infants cal que portin l’esmorzar, el dinar i aigua i que portin un impermeable o roba d’abric en cas de mal temps.

7- Si un infant té alguna intolerància alimentària cal fer arribar un informe mèdic signat al correu electrònic laura.baro@comuandorra.ad. El full es pot descarregar a la web andorralavella.ad/inscripcions.

8- Si l’infant, per qualsevol raó, ha de realitzar esporàdicament, una dieta més tova, els pares o tutors hauran d’avisar al matí, abans de les 9h30.

9- Resta prohibit portar “tablets”, dispositius electrònics, etc.

10- No ens fem responsables de la pèrdua d’objectes de valor ni dels diners que portin els infants. 

11- Donat el cas que els monitors detectin alguna anomalia en l’infant, que pugui ser contagiosa (tractament a causa de ferides o lesions a la pell, varicel·la, fongs,...) per a la resta d’infants o monitors caldrà presentar un certificat mèdic que certifiqui i especifiqui que no existeix contagi. De no presentar el certificat degudament completat l’infant no podrà participar en aquelles activitats on hi hagi perill de contagi.
12- En cas que l’infant no pugui practicar alguna activitat física concreta, es prega portar un certificat mèdic.

13- Donat el cas, per sol·licitud dels pares o tutors, el monitor hagi de subministrar una medicació a l’infant, sigui de manera esporàdica o fixa, cal portar una fotocòpia de la recepta mèdica i la corresponent autorització signada.
14- Si en el transcurs de les activitats l’infant es posa malalt (febre) o pateix alguna lesió que impedeixi seguir les activitats s’avisarà als pares els quals tenen l’obligació de venir a buscar-lo sense dilacions en el termini d’una hora. 

15- En cas que l’infant presenti algun dels símptomes següents: deposicions líquides, erupcions i/o altres alteracions de la pell, secrecions i/o altres alteracions oculars, febre igual o superior a 37,5º s’avisarà als pares o tutors.

16- Donat el cas que l’infant no marxi amb el pare/mare o tutor caldrà omplir un full de consentiment per marxar sol o per marxar amb una altra persona. 
17- Els infants a partir dels 11 anys poden marxar sols, amb una autorització degudament signada pels pares o tutors legals.  
18- Aquells infants que no respectin les instal·lacions, els monitors o a la resta d’infants de forma reiterada, caldrà comunicar als pares els fets, i segons la seva gravetat o reincidència, podran ser expulsats de les activitats.

19- Cal tenir assegurança extraescolar pròpia o contractar-la per poder dur a terme les activitats. El departament d’esports del Comú d’Andorra la Vella ofereix la possibilitat de contractar una assegurança setmanal (consultar tarifa de preus) als infants que no en disposin. Aquesta, no inclou tractaments estètics i el subministrament o reposició d’audiòfons, lentilles, ulleres, ortesis i pròtesis en general (ex. Malla de compressió o el cabestrell. 
20-  A la web trobareu la normativa d’inscripció a les activitats esportives en casos de baixes i anul·lacions.
